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Una final europea a 
Mataró, som-hi!

DAVID BOTE · Alcalde de Mataró

M ataró és una ciutat eminent-
ment esportiva on un gran 
nombre de persones, unes 

50.000 pel cap baix, fa esport habitualment 
ja sigui a l’escola, fent competició o sim-
plement pel gaudi de fer esport lliurament, 
però aquests dies toca parlar d’esport d’al-
ta competició. 

Aquest cap de setmana Mataró viurà, 
per primer cop en la seva història, una fi-
nal europea d’alt nivell competitiu com és 
la Final-4 de la Len Trophy de waterpolo 
femení. En aquesta final l’equip La Sirena 
C N Mataró competirà amb equips de 
Grècia, Hongria i Rússia. Les waterpolis-
tes del club arriben a aquesta competició 
havent superat diferents fases competitives 
i amb mig camí fet per convertir-se en un 
dels millors clubs d’Europa.  

La nostra ciutat ja espera aquestes jor-
nades de competició amb moltes ganes 

de veure un equip que ve avalat, en 
primer lloc, per haver aconseguit 
proclamar-se campió de la Copa de 
la Reina fa just una setmana i, en 

segon lloc, perquè tres de les components 
de La Sirena CN Mataró han assolit amb la 
Selecció Espanyola la classificació olímpica 
en el preolímpic celebrat també fa poques 
dates a la localitat holandesa de Goulda. 

Mataró acollirà així aquesta compe-
tició internacional al Centre Municipal 
d’Esports El Sorrall, on posarem totes les 
energies perquè les nostres waterpolistes 
puguin sentir el suport de la seva ciutat i 
puguin demostrar dins de l’aigua la seva 
vàlua que ja és molta per tot el que han de-
mostrat fins ara. 

L'equip de Mataró és un clar exponent 
de què l'esport femení està en alça, que 
cada cop més aquest àmbit ha deixat de 
ser un espai exclusivament masculí, però 
tot i això encara ens queda un llarg camí 
per recórrer per arribar a aconseguir la pa-
ritat en el món de l'esport.

I per últim vull donar les gràcies al 
Centre Natació Mataró perquè amb aquest 
esdeveniment situa el club i la ciutat com 
a referents de l’esport català, estatal i euro-
peu. Sort i a jugar!

www.lentrophy.com |  P. 2

REVISTA_LEN_2.indd   2 13/4/16   19:32



Plaça de les Tereses, 22 - 08302 - Mataró - T 902 220 475 · 93 796 04 75

PER UNA VIDA MÉS TRANQUIL·LA
SALUT i ESPORT

www.facebook.com/novaaliancamataronina

1P ALIANÇA MATARÓ 1719.pdf   1   13/4/16   17:00



E l Centre Natació Mataró és una 
entitat esportiva quasi centenària 
dedicada, entre altres esports, a la 

promoció i la pràctica del waterpolo. Però 
no va ser fins a l'any 1999 que començà el 
waterpolo femení a la nostra entitat. 

Un grup d'entusiastes esportistes i en-
trenadors varen crear la secció que, co-
mençant des de la base, any rere any ha 
anat creixent i consolidant-se en nombre 
d'esportistes i resultats. Fruit d'aquesta 
evolució, aquest any 2016 ha aconseguit el 
seu primer títol realment important i his-
tòric: ser Campió de la Copa. I ara, els dies 
15 i 16 d'abril i també per primer cop, dis-
putarà una final europea després d'haver 
superat les fases classificatòries: la Final 
Four LEN Trophy. Estem molt orgullosos 
d'aquests dos grans èxits del nostre equip.

I aquesta final es celebrarà a Mataró, la 
nostra ciutat, després que la LEN ens con-

cedís aquest honor, que ho és tant 
pel nostre club com també per a la 
ciutat, i que alhora és també una 
gran responsabilitat que assumim 

Benvinguda a  
la F-4 LEN Trophy

Joan Gros · President del Centre natació Mataró

amb total il·lusió i compromís.
Amb agraïment al nostre patrocinador, 

Congelats La Sirena, i a l'Ajuntament de 
Mataró que ens ajuden a fer-ho possible, 
volem donar la benvinguda més cordial als 
equips de Vouliagmeni NC (Grècia),  
VK Szentesi (Hongria) i Uralochka  
Zlatoust (Rússia) que competiran amb el 
CN Mataró en aquesta fase final de la  
competició europea. Desitgem que sigui 
aquest un torneig on es puguin veure els 
més nobles valors de l'esport i que totes 
les esportistes marxin amb la satisfacció 
d'haver jugat al seu màxim nivell i d'haver 
pogut conèixer, també, la ciutat que els 
acollirà.

Aprofito també per convidar els ciuta-
dans de Mataró a gaudir d'aquesta compe-
tició d'alt nivell, sigui en directe o per mitjà 
de la transmissió televisiva. Serà un gran 
espectacle que no és fàcil poder tenir tan 
a prop i una fita històrica per a l'equip, pel 
Centre i per a la ciutat.
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JUGADORES NAIXEMENT POSICIÓ

Aquest està sent de moment el 
gran any europeu de l’equip mata-
roní. Les noies de Florin Bonca, 
van passar la segona fase de la 
Champions a França, amb triomfs 
contra el Lille i el Messina, i caient 
contra el Sabadell. Els dos equips 
catalans van passar ronda. 

Posteriorment l’equip de La 
Sirena va mostrar una gran imat-
ge, però va caure als Quarts de fi-
nal de la Champions contra el po-
tent UVSE Budapest hongarès (7-7 
a Mataró i 9-4 a Budapest). Ara 
toca posar el llacet d’or a la parti-
cipació europea, i buscaran aquí a 
casa el títol de la LEN Trophy.

La Sirena Centre Natació Mataró
ENTRENADORS: Florin Bonca/Pau Cardenal  ·  DELEGADA: Núria Álvarez
QUIROMASSATGISTA: Carles Roy

1   Elizabeth Keeve 1992 Portera 

2   Arianna Gragnolati 1996 Boia 

3   Aina Bonamusa  1996 Extrem 

4   Alkistis Benekou 1994 Boia 

5   Roser Tarragó 1993 Lateral 

6   Alba Bonamusa 1999 Extrem 

7   Clara Cambray 1996 Lateral 

8   Ciara Gibson 1992 Lateral 

9   Marta Bach 1993 Central

10  Ona Meseguer 1988 Extrem 

11   Marcela Ríos 1994 Central 

12   Laura López 1988 Lateral 

13   Mireia Neddermann 1994 Portera

2n Classifi cat Lliga Estatal 
Campió Copa de la Reina

Victòries13

Derrotes1

Punts39

Gols a favor221

Gols en contra13
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ENTRENADORS: Florin Bonca/Pau Cardenal  ·  DELEGADA: Núria Álvarez
QUIROMASSATGISTA: Carles Roy

El conjunt hongarès de la població 
de Szentes (de prop de 30.000 ha-
bitants) va superar la 2a Fase com 
a segon de grup, per darrere de 
l’amfitrió, l’UVSE Budapest. 
Els dos conjunts hongaresos 
van desfer-se del Crvena Zvezda 
Belgrad serbi i de l’Spartak 
Volgograd rus.

Les noies entrenades per Lászlo 
Tóth arriben a aquesta Final-4 
després de cedir als Quarts de la 
Champions contra el totpoderós 
CN Sabadell Astralpool (15-10 a 
Sabadell i 11-11 a Hongria). 

JUGADORES NAIXEMENT POSICIÓ

1  Flóra Bolonyai 1991 Portera

2  Kinga Mihály 1999 Jugadora

3  Anita Hevesi 1989 Jugadora

4  Lili Rita Urvári   1998 Jugadora

5  Ibolya Kitti Miskolczi 1994 Jugadora

6  Tamara Farkas   1998 Jugadora

7  Alexa Anett Gémez 1994 Jugadora

8  Ildikó Kádár 1994 Jugadora

9  Csenge Tóth  1998 Jugadora

10 Barbara Bujka   1986 Jugadora

11   Réka Kövér-Kis   1991 Jugadora

12  Nikoletta Éva Pengö   1991 Jugadora 

13  Diána Gundl  1991 Jugadora

VK Szentesi (Hongria)
ENTRENADORS: Lászlo Tóth / Eszter Gyori
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JUGADORES NAIXEMENT POSICIÓ L’equip rus de Zlatoust (província 
de Txeliàbinsk, 172.000 habitants) 
va superar la Fase de Grups dispu-
tada a la piscina del Sant Andreu 
com a segon classificat. Va ser en 
un grup en el qual també hi havia 
el Kirishi rus i el Bayer Uerdingen 
alemany. Finalment els equips 
classificats van ser els dos con-
junts russos.

Posteriorment, les noies de 
l’Uralochka van ser eliminades de 
manera clara als Quarts de final 
perdent els dos partits contra el 
potent Olimpiakos grec (13-10 a 
Grècia i 5-10 a Rússia).

Uralochka Zlatoust (Rússia)
ENTRENADORS: Mikhail Nakoriakov / Sviatoslav Nakoriakov

1  Maria Bersneva 1998 Atacant

2  Elvina Karimova 1994 Central

3  Elizaveta Zaplatina 1999 Atacant

4  Valeriia Kolmakova 1995 Defensa

5  Evgeniia Golovina 1999 Portera

6  Olga Koryakina 1996 Defensa

7  Kristina Neznamova 1996 Central

8  Daria Gerzanich 1998 Atacant

9  Polina Popova 2000 Defensa

10 Anna Panfi lova 1997 Portera

11   Olga Gorbunova 1993 Defensa

12  Evgeniia Abdriziakova 1988 Defensa

13  Anna Isakova 1998 Defensa

Uralochka Zlatoust
ENTRENADORS: 
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El conjunt grec de la localitat 
costanera de Vouliagmeni 
(de poc més de 6 mil habitants), 
va ser segon a la Fase de grups 
disputada a Porto. En l’únic grup 
de cinc equips, van quedar per 
darrere de l’Olimpiakós grec, i per 
davant del Plebiscito Padova italià, 
el London Otter anglès i el Clube 
Fluvial Portuense local.

Arriben a aquesta Final-4 des-
prés de caure contra el Kirishi rus 
als Quarts de final de Champions 
(9-10 a Grècia i 13-9 a Rússia). 

JUGADORES NAIXEMENT POSICIÓ

1  Eleni Kouvdou

2  Christina Chrysoula Tsoukala

3  Ioanna Chydirioti

4  Anna Mamoglou

5  Elisavet Protopapa

6  Eleni Xenaki

7  Ifi geneia Mavrota

8  Antigoni Roumpesi (capitana)

9  Christina Kotsia 

10 Vasiliki Diamantopoulou

11   Maria Eleni Seletopoulou

12  Stamatina Kontogianni

13  Marina Kotsioni

Vouliagmeni NC (Grècia)
ENTRENADOR: Kammenou Alexia-AnnA / Liosi Kyriaki

Vouliagmeni NC 
ENTRENADOR: 
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VOULIAGMENI NC
GRÈCIA

VK SZENTESI
HONGRIA

URALOCHKA ZLATOUST
RÚSSIA

LA SIRENA
CN MATARÓ

Dissabte 16 d’abril
a les 20.45 h.

Partit 3r i 4t lloc:
19.00 h.

Divendres 15 d’abril 
a les 18.00 h.

SEMIFINAL 1
Divendres 15 d’abril 
a les 19.45 h.

SEMIFINAL 2

Els HORARIS de la COMPETICIÓ

ESPORT 3:
Final en directe i amplis reportatges de la resta de partits

LA XARXA TV:
Partits de divendres

STREAMING:
Al web ofi cial www.lentrophy.com

LA XARXA TV:
Partits de 

STREAMING:
Al web ofi cial 
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URALOCHKA ZLATOUST
RÚSSIA
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La primera fi nal 
europea a Mataró

La ciutat maresmenca té una llarga tradició en waterpolo i ha acollit diverses vegades fases i partits 
internacionals, fi ns i tot de seleccions. Aquest serà, però, el primer cop que un dels equips participants 
aixecarà una copa continental. En joc, el títol de la LEN Trophy, segona competició en importància del 
waterpolo europeu femení després de la Champions.  L’expectació és màxima. L’emoció està servida. 

COMPTE ENRERE PER LA 
FINAL-4 DE LA LEN TROPHY 
MATARÓ 2016

La Nau Gaudí de Mataró va acollir 
la presentació oficial de la Final-4 
de la Copa LEN que es disputarà al 
complex esportiu del Sorrall. 

La primera autoritat a pren-
dre la paraula va ser el president 
del CN Mataró, Joan Gros, que 
va agrair el suport de les dife-
rents institucions i patrocinadors, 
i també especialment als 6.000 
socis de l’entitat que presideix. 
També va repassar la trajectòria 
ascendent d’aquest jove equip, 
que espera que enguany sota el 
nom de La Sirena pugui aixecar el 
primer títol.

Després va ser el torn de 
Francesc Casabella, director gene-
ral de La Sirena, que es va mostrar 
molt satisfet de poder contribuir a 
un projecte com aquest i va desta-
car els valors que transmet l’equip 
i les seves jugadores. La jugadora 
Ciara Gibson, en representació 
de tot l’equip, va voler animar als 
mataronins que s’engresquin tant 
com elles amb aquesta Final-4, 
deixant ben clar que farien tot el 
possible perquè la Copa LEN es 
quedi a casa.

El president de la Federació 
Catalana de Natació, Enric Bertran, 
va destacar que en dos setma-
nes consecutives Catalunya aculli 
dues grans cites continentals (la 
LEN a Mataró i el cap de setmana 
següent la Champions a Sabadell), 
tot desitjant que siguin els equips 
catalans els que puguin aixecar 
aquests títols tan importants. En 
nom de la Secretaria d’Esport de la 
Generalitat, Santi Siquier va voler 
posar de relleu la projecció que ciu-
tats com Mataró fan de Catalunya a 
nivell internacional gràcies als esde-
veniments esportius.

La presentació la va cloure l’al-
calde de Mataró, David Bote, po-
sant èmfasi en el fet que aquesta 

serà la primera final europea que 
es disputa a Mataró i demanant a 
les jugadores que, per damunt de 
tot, gaudeixin de poder disputar 
una competició com aquesta a 
casa, on podran comptar amb el 
suport de tota l’afició per tal de 
poder aconseguir el primer títol 
esportiu femení a nivell europeu 
per a la ciutat.

LOGOTIP, PÀGINA WEB 
I ESPOT TELEVISIU
Durant l'acte també es va poder 
veiure l'esport i la pàgina web 
www.lentrophy.com a través de 
la qual es podrà fer el seguiment 
de tot el que succeeixi al voltant 
d’aquesta LEN Trophy.
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E l febrer de 1921 quan es va fundar la 
Federació Catalana de Natació, com en 
molts altres casos abans que la Federació 

Espanyola, entre els vuit clubs pioners hi havia el 
Club Natació Mataró. Aquest club al qual no s'ha de 
confondre amb l'actual Centre Natació Mataró havia 
nascut un any abans i ja hi havia membres que prac-
ticaven el waterpolo o "polo aquàtic", com se'n deia 
aleshores, a les aigües del mar. Però per competir 
havien d'anar a jugar fora de casa. En el debut es va 
perdre per 3-1 davant el CN Atlètic. El primer equip 
el van formar Boter, Gnauck, Casabella, Joan Majó, 
Josep Majó, Coll, Tuñí, Fàbregas i Catà.

L'afició va anar creixent i els "polistes" van trobar 
un lloc al safareig del "Molí d'en Llauder" al Camí del 
Mig, on van poder jugar els primers partits oficials a 
Mataró, cosa que va durar poc, i en el campionat fe-
derat normalment s'havia de jugar fora de casa. 

L'AFICIÓ AL WATERPOLO NO MOR MAI
L'any 1929 ja va desaparèixer el club, però l'afició a 
la natació i al waterpolo no va morir mai, i durant 
dos anys el Club Gimnàstic Mataroní va tenir sec-
ció de natació i va fer campionats de waterpolo a la 
platja.  Hi havia moltes penyes (Oratam, Estrellats, 
Surell, Marina, Penya Colom etc…) que disputaven 
un campionat local de waterpolo.  I els membres de 
l'equip guanyador del campionat de l'any 1931, la 
Penya Colom, que havia sorgit dels Banys Colom, 
el 10 de gener de 1932 van fundar l'actual Centre 
Natació Mataró, que per tant ha complert ja 84 anys i 
que segueix en plena forma. 

Les arrels del 
Waterpolo a 
Mataró

Un dels primers equips de waterpolo mataroní. 

La piscina del molí del Llauder, on ja s'hi jugava a "polo". | FOTO: ARXIU

Un partit històric a la platja de Mataró, com es pot veure amb
molt de públic. | FOTO: ARXIU
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www.gress.es

ALMACÉN Y EXPOSICIÓN EN ARGENTONA:ALMACÉN Y EXPOSICIÓN EN ARGENTONA:
C/ Passatge dels Amics d’Argentona, 2 ARGENTONAC/ Passatge dels Amics d’Argentona, 2 ARGENTONA
(Ctra. del Cross a Argentona, lado ITV(Ctra. del Cross a Argentona, lado ITV
sin problemas de aparcamiento)sin problemas de aparcamiento)
T 93 741 47 17 / 93 741 47 16T 93 741 47 17 / 93 741 47 16

HORARIO COMERCIAL:HORARIO COMERCIAL:
De lunes a viernes 7:30 a 13:30h y 15:00 a 20:00hDe lunes a viernes 7:30 a 13:30h y 15:00 a 20:00h
Sábado: 8:00h a 13:30h y de 16:00 a 20:00hSábado: 8:00h a 13:30h y de 16:00 a 20:00h

ALMACÉN Y EXPOSICIÓN EN MATARÓ:ALMACÉN Y EXPOSICIÓN EN MATARÓ:ALMACÉN Y EXPOSICIÓN EN MATARÓ:
Camí del Mig cantonada Camí de Sant Crist nº 1Camí del Mig cantonada Camí de Sant Crist nº 1Camí del Mig cantonada Camí de Sant Crist nº 1
MATARÓ, Pol. Ind. Pla d’en Boet MATARÓ, Pol. Ind. Pla d’en Boet MATARÓ, Pol. Ind. Pla d’en Boet 
T 93 161 50 15T 93 161 50 15T 93 161 50 15
HORARIO COMERCIAL:HORARIO COMERCIAL:HORARIO COMERCIAL:
De lunes a viernes 7:30 a 13:30h y 14:30 a 20:00h De lunes a viernes 7:30 a 13:30h y 14:30 a 20:00h De lunes a viernes 7:30 a 13:30h y 14:30 a 20:00h 
Sábado: 8:00h a 13:30hSábado: 8:00h a 13:30hSábado: 8:00h a 13:30h

PinturaPintura
impermeabilizante impermeabilizante impermeabilizante 
con fi bras especial con fi bras especial con fi bras especial 
terrazasterrazasterrazas

Por sóloPor sólo

impermeabilizante impermeabilizante 
con fi bras especial con fi bras especial 

OFERTA

28€
Bote de 15Kg
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136 €
SIN LÍMITE
DE UNIDADES

Sólo 3cm de alto
Plato pietra desde

FRONTAL DE 
DUCHA FIJO

+ CORREDERA

PLAZO MEDIO
DE ENTREGA 48H

30% dto.

120x70
120x80

100x70
100x80

170x70
170x80

160x70
160x80

140x70
140x80

Antracita Cemento Beige blanco

100% PERSONALIZABLE
ANTIDESLIZANTE · CLASE III
MASA COLOREADA
TACTO CONFORTABLE
ANTIBACTERIANO

Rejilla acero inoxidable INCLUIDA
Válvula incluida

· 3 años de garantía.
· Antical incluido.
· Sin perfi l inferior.
· Cristal de seguridad de 6mm.
· Anchura desde 95cm a 2m.

Medidas disponibles en stock:

OFERTA
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J a ben entrada la dècada dels 
noranta, quan el "Centre" 
havia complert 67 anys el 

món del waterpolo va rebre un 
fort impacte. Durant l'estiu,  al-
gunes noies, la majoria provi-
nents de la natació, van començar 
a aprofitar els espais buits que 
quedaven a la piscina del Centre 
Natació Mataró per començar a 
“tocar pilota” aprenent les pri-
meres nocions waterpolístiques. 
De mica en mica, van anar fent 
"pinya" i el waterpolo les va tor-
nar a unir al voltant de la piscina 
i van proposar-se seriosament la 
creació d’un equip de waterpolo 
femení. Van recollir firmes, van fer 
propostes, fins que per fi la junta 
directiva encapçalada pel presi-
dent Josep Masriera, va decidir 
crear un equip femení de water-

polo, i l'encarregat de comen-
çar a edificar aquell equip, que 
de moment només tenia bones 
intencions, va ser l'Albert "Beto" 
Fernàndez, el seu primer entre-
nador, que va treballar de valent 
per tal d'ensenyar a aquelles noies 
com afrontar els partits de compe-
tició, que evidentment eren molt 
diferents del que havien fet fins 
aquell moment. 

El debut es va produir a final 
de 1999 contra el CN Terrassa i 

es va perdre per 4-23. Les pio-
neres van ser Rosa Parera, Olga 
Gómez, Elena Padilla, Irene Galán, 
Estel Casals, Paula Pérez, Marta 
Rodríguez, Gal·la Torner, Ingrid 
Garcia, Berta Pérez, Estefanía 
Casas, Erika Reyes, Marta Bagán, 
Míriam Abril, Maria Albert, 
Helena Coll i Aina Suriñach.

La temporada 2001-2002, de-
mostrant que el waterpolo femení 
començava a interessar, l'equip 
va comptar ja amb el patrocini 
d'El Tot Mataró. Vicenç Tarrés es 
va convertir en el nou entrena-
dor, i amb ell l'equip va continuar 
progressant  i  ja va clavar aquelles 
golejades que abans patia.

ASCENS A LA 
MÀXIMA CATEGORIA
I la temporada 2004-05 es va jugar 
la promoció d'ascens a la Divisió 
d'Honor contra el WP Zaragoza 
penúltim classificat de la màxima 
categoria. A Mataró es va guanyar 
per 11-6 i tot i perdre a Saragossa 
per 6-3 el Centre Natació Mataró 
El Tot va aconseguir pujar a la 
màxima categoria de la qual de 
moment no s'ha mogut. Les pro-
tagonistes d'aquell històric ascens 
van ser: Noèlia Gómez, Marta 
Rodríguez, Diana Roca, Sabina 
Segura, Tània Quesada, Berta 
Pérez, Fani Casas, Estel Casals, 
Ingrid Garcia, Elena Padilla, Estela 

Un dels primers equips del waterpolo femení, l'any 2002. | FOTO: ARXIU EL TOT MATARÓ

Els inicis del 
waterpolo 
femení

Comella, Míriam Abril, Erika 
Reyes i Gal·la Torner.

En les temporades jugades a la 
Divisió d'Honor es va passar del 
vuitè lloc de la temporada 2005-
06 al segon lloc de la temporada 
passada, ja amb el patrocini de La 
Sirena. 

I van anar passant noms de 
jugadores sortides de la pedre-
ra com Carla Rodríguez, Helena 
Lloret, Carolina Plaza, Carla 
Graupera, Zoila Quesada, Noèlia 
Seva, Cristina Zamora, Anna 
Samsó, Mireia Castellà, Laia Rigau 
i altres vingudes de fora com 
Leire Sarasola, Eugènie Pirat, Aina 
Gobern, Mar Llisterri, Míriam 
López- Escribano, Alexandra 
Carangelo, Patsy Alas, Franjelis 
Pitter, Chloe Wilcox, Francesca 
Snell, Jade Smith, Lisa Gibson, 
Amy Carlson i Alysa Turza, fins a 
quedar amb l'actual plantilla on 
tenim a Elisabeth Keeve, Ariana 
Gragnolatti, Aina Bonamusa, 
Alkistis Benekou, Roser Tarragó, 
Alba Bonamusa, Clara Cambray, 
Ciara Gibson, Marta Bach, Ona 
Meseguer, Marcela Ríos, Laura 
López i Mireia Nedderman. 

Un equip que aquesta setmana 
va recollir els fruits de tots aquest 
treball aixecant la primera Copa 
de la secció, la Copa 
de la Reina. 
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